
Індивідуальний план роботи 

на час карантину  

з 12.03 – 03.04.2020 

вчителя  фізичної культури 

Купищенської СЗШ І-ІІ ступенів 

Степанюка Леоніда Васильовича 

 

№ Дата  Зміст організаційно-

педагогічних заходів. 

Час роботи  Примітки 
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12.03. 

2020 

1. Опрацювання методичних 

рекомендацій щодо ущільнення 

навчального матеріалу. 

12:45- 14:45  

2. Розробка та розсилка 

домашніх завдань для учнів з 

фізичної культури через 

мобільний додаток Viber. 

3. Розробки уроків з фізичної 

культури з використанням 

інноваційних технологій та 

публікація на освітніх порталах. 
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13.03. 

2020 

1. Розробка та розсилка 

домашніх завдань для учнів з 

фізичної культури через 

мобільний додаток Viber. 

13:00-15:00  

2. Опрацювання фахової 

літератури. 

3. Проходження дистанційного  

курсу на платформі Prometheus 

«Медіаграмотність для освітян» 
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16.03. 

2020 

1.Розробки уроків з фізичної 

культури з використанням 

інноваційних технологій. 

12:00- 14:00  

2.Підготовка конспектів уроків. 

3. Розробка та розсилка 

домашніх завдань для учнів з 

фізичної культури через 

мобільний додаток Viber. 

 

 

 

 

 

 

 

18.03. 

2020 

1.Участь у вебінарі «Практичні 

поради щодо організації 

дистанційного навчання під час 

карантину» на освітньому 

порталі «Всеосвіта» 

11:00- 14:00  
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2. Розробка та упорядкування 

домашніх завдань, тестів для 

учнів на освітньому порталі 

Всеосвіта. 
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19.03. 

2020 

1.Розробка та упорядкування 

домашніх завдань для учнів 

(відправка через Viber або e-

mail). 

 

13:00-15:00 

 

2. Проходження дистанційного 

курсу на платформі Prometheus 

«Медіаграмотність для освітян» 
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20.03. 

2020 

1. Розробка та розсилка 

домашніх завдань для учнів з 

фізичної культури через 

мобільний додаток Viber. 

13:00-15:25  

 2. Онлайн-консультація з 

учнями 5-8 класів щодо 

виконання творчого завдання з 

фізичної культури (Створення 

презентації на тему «Футбол») 
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30.03. 

2020 

1. Підготовка конспектів уроків з 

фізичної культури 

12:45- 15:00  

2. Розробка та розсилка Д/з. для 

учнів з фізичної культури через 

мобільний додаток Viber. 

3. Розробка матеріалів для 

роботи з обдарованими учнями 

на тему «Навантаження в спорті 

та їх вплив на організм 

спортсмена». 
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02.04. 

2020 

1.Фзична культура. 5 клас 

Модуль:футбол.  Виконати 

комплекс ЗРВ. ( соціальна 

мережа: Viber (фото,відео) ) 

13:00-15:00  

2.Фізична культура. 7 клас 

Модуль: футбол. Комплекс ЗРВ. 
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03.04. 

2020 

1.Корекція календарно-

тематичного планування. 

12:00-14:30  

2. Розробка та розсилка д/з для 

учнів з фізичної культури через 

мобільний додаток Viber. 

 


