
«Веселі старти» 2019 

Положення 

про проведення загальношкільного спортивного свята « Веселі старти» 

1. Мета і завдання. 

Веселі старти, проводиться з метою пропаганди серед учнів 5-9 класів 

Купищенської СЗШ І-ІІ ступенів здорового способу життя, розвитку інтересу до 

фізичної культури і спорту. 

- залучення учнів до занять різними видами спорту; 

- виявлення кращих спортсменів школи, залучення їх до участі в шкільних та міських 

спартакіадах; 

- проведення оздоровчих заходів, націлених на зміцнення організму дітей і підлітків; 

2. Час і місце проведення. 
Спортивні змагання, в рамках програми до веселі старти проводяться на 

спортмайданчику, по завершенню уроків. 

Час проведення : 14:30 – 15: 20 

3. Керівництво організацією та проведенням. 

Загальне керівництво з підготовки та проведення веселі старти покладається на вчителя 

фізичної культури, класних керівників, заступника директора з виховної роботи: 

- програма та форма проведення веселих старттів розробляється вчителем фізичної 

культури спільно з заступником директора з виховної роботи; 

- вчителя фізичної культури бере участь у підготовці класних команд для участі в 

спортивних змаганнях в рамках програми веселі старти; 

- заступник директора з виховної роботи відповідає за підготовку призів для 

команд-переможниць, учнів, які посіли I, II, III місця; 

- класні керівники доводять програму веселі старти до відома учнів. 

4. Учасники. 

1) До участі у заходах в рамках програми «Веселі старти» залучаються учні 5 - 9 

класів.  

2)У спортивних змаганнях беруть участь учні, що не мають медичних 

протипоказань на момент проведення спортивно-розважального свята «Веселі 

старти». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Програма. 

 

№ Спортивні заходи Класи  Відповідальний  

 

1 

 

   Естафета “Передача м’яча над 

головою”. 

 

 

5 – 9 

 

Вчитель фізкультури 

 

2 

 

Стрибок у довжину з місця 

 

5 – 9 

 

Вчитель фізкультури 

 

3 

 

«човниковий біг»3х9м. 

 

5 – 9 

 

Вчитель фізкультури 

 

4 

 

Естафета “Подорож по горах” 

 

 

 5 – 9 

 

Вчитель фізкультури  

6 Естафета “Жонглер» 

 

5 – 9 Вчитель фізкультури 

7 Конкурс «Пінгвіни з м’ячем .» 

 

5 – 9 Вчитель фізкультури 

8 Естафета «Повітряний лист» 

 

5 – 9 Вчитель фізкультури 

9 Естафета «Влучити в ціль» 5 – 9 Вчитель фізкультури 

10 Естафета шашкістів 

 

5 – 9 Вчитель фізкультури 

11 Гра Піонер-бол. 5-9 кл Вчитель фізкультури 

 

 

6. Порядок визначення переможців.  

Визначається особистісний результат  учасників  у кожному окремому виді 

змагань. Результати учасників з кожного окремо класу  додаються та визначається 

результат класу-учасника у  спортивних змаганнях  в  кожному з видів спорту.   

7. Нагородження учасників. 

 Команди - переможці нагороджуються Дипломами I ступеня і є переможцем 

«Веселі старти»; команди, що програли, нагороджуються Дипломами за участь та є 

призерами веселих стартів. 

 

  


